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UN MOMENT POUR VOUS,
PROGRAMME UN GESTE POUR VOTRE SANTE.

- dépistage audiométrique

- délivrance kit dépistage cancer colorectale
Entrée libre - prise de rendez vous mammographie

- prise de rendez vous «Mon Bilan Prévention»

STANDS = preven’,uon sur les maladies carf:ll.o-vasculalre,
D’ la santé environnement, |la nutrition,

DE PREVENTION la sédentarité, la santé mentale
ET DE - prévention des chutes

- aide a l'utilisation de «Mon Espace Santé»

ATELIER MEMOIRE ¢ Repérez les signes
d’alerte et stimulez votre mémoire avec
des exercices simples et ludiques.

A partir de 14:00

Sur inscription

possibilité de s’inscrire ATELIER « BOUGER POUR SA SANTE' » e
SR IS Comprenez les risques de la sédentarité et

découvrez I’activité physique adaptée.

ATELIERS
THEMATIQUES
DE 1H

ATELIER « BIEN VIVRE CHEZ SOI » -
Découvrez les aides pour favoriser
le maintien a domicile.

ATELIER NUTRITION « Adoptez les bons
réflexes alimentaires et prévenez
la dénutrition tout en vous faisant plaisir.

INSCRIPTIONS

0554 60 0150 ¢ info@cpts3p.com
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